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Bezpleczna droga do szkoty

Dzieci jako uczestnicy ruchu drogowego

Sa najstabszym ogniwem ruchu drogowego

Nawet jesli znajg zasady bezpieczenstwa na drodze, nie potrafig wykorzystac ich w praktyce
Maja niska zdolnosc koncentracji i wolny czas reakgji

Niewielki wzrost sprawia, ze sg mniej widoczne w ruchu ulicznym

Majg wezsze pole widzenia niz dorosli i czesto nie dostrzegajg niebezpieczenstw

Majg gorsze rozeznanie w tym, co dzieje sie na drodze

Sg ufne i nie spodziewajg sie zagrozen

Nie potrafig okreslic, skad dochodzi dany dzwiek ani ocenic kierunku, z ktorego nadjezdza pojazd
Nie potrafig wtasciwie oszacowac predkosci, odlegtosci i drogi hamowania pojazdu

Bywajg nadpobudliwe i spontanicznie reagujg na bodzce

Bezpiecznie do szkoty pieszo

v

CL K KKK KX

W razie koniecznosci wybierz dtuzszg, ale bezpieczniejszg droge do szkoty

Przechodz przez jezdnie tylko w miejscach wyposazonych w komunikacje swietlng lub pasy
Przecwicz z dzieckiem droge do szkoty i zwrdc jego uwage na niebezpieczne miejsca
Zawsze dawaj dzieciom dobry przyktad

Od najmtodszych lat wpajaj maluchom podstawowe zasady ruchu drogowego

Zaplanuj wystarczajgco duzo czasu na sniadanie i przygotowanie sie do wyjscia

Na ruchliwych przejsciach korzystaj z pomocy straznikow ruchu drogowego

Bezpiecznie do szkoty autobusem

v

CL LK KKK

Spokojnie i cierpliwie czekaj na przystanku

Nie zblizaj sie do ulicy

Nie pchaj sie podczas wsiadania i wysiadania z autobusu

Jesli to mozliwe zajmij miejsce siedzgce i zapnij pasy bezpieczenstwa
Unikaj najbardziej zattoczonych pojazdow

Siedz spokojnie i nie rozrabiaj podczas jazdy

Po wyjsciu poczekaj, az autobus odjedzie

Nie przechodz przez jezdnie tuz przed lub za pojazdem

Jesli autobus nie przyjedzie, miej w zanadrzu ,plan b”



Bezpiecznie do szkoty rowerem

v

C LK KX

Dziecko moze samo jezdzic do szkoty rowerem dopiero po uzyskaniu karty rowerowej
Wybierz sie z dzieckiem na wspolng przejazdzke, by sprawdzic, czy trasa jest dosc bezpieczna
Zadbaj, by twoja pociecha zawsze nosita dobrze dopasowany kask rowerowy

Zatroszcz sie o to, by rower dziecka miat odpowiedni rozmiar i niezbedne wyposazenie
Poinstruuj matego rowerzyste, by umieszczat tornister na plecach lub w bagazniku roweru

Widocznosc¢ na drodze

C L KX

Dziecko powinno miec na sobie ubrania w jasnych, wyrazistych kolorach

Biafe lub zotte elementy odblaskowe zwiekszajg widocznosc na drodze

Kurtke, tornister i buty malucha mozna wyposazyc¢ w odblaskowe naklejki, naszywki i opaski
Odblaski powinny spetniac norme PN-EN 13356:2004 i by¢ oznakowane znakiem ,CE”
Dzieci mogg tez uzywac odblaskow wyposazonych dodatkowo w lampki LED

Warto zdecydowac sie na tornister z duzymi odblaskami lub fluorescencyjnymi naszywkami

Dodatkowe informacje i porady na temat bezpiecznej drogi do szkoty znajdziesz tutaj.


https://www.c-and-a.com/pl/pl/shop/bezpieczeństwo-dzieci-w-ruchu-drogowym

