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WERSJA SKRÓCONA

przemoc fizyczna

To naruszanie nietykalności cielesnej
 powodujące uszkodzenie ciała, należy do
niej: popychanie, szarpanie, ciągnięcie,
szturchanie, klepanie, klapsy, ciągnięcie za
uszy, włosy, szczypanie, kopanie, bicie
ręką, pięścią, uderzenie w twarz,
przypalanie papierosem, duszenie.

przemoc psychiczna
To naruszanie godności osobistej poprzez:
obrażanie, wyzywanie, osądzanie, krytykowanie,
straszenie, szantażowanie, grożenie, nieliczenie
się z uczuciami, krzyk, oskarżanie, obwinianie,
oczernianie, czytanie osobistej korespondencji,
ujawnianie tajemnic, sekretów, wyśmiewanie,
lekceważenie, izolacja.

przemoc seksualna

To naruszanie intymności,  np.
wymuszanie pożycia, dotykanie
intymnych części ciała.

przemoc cyfrowa 
Polega na przemocy z użyciem
urządzeń elektronicznych najczęściej
telefonu lub komputera. Zamieszczanie
w Internecie obraźliwych informacji,
zdjęć, filmów, udostępnianie ich bez
zgody właściciela, nękanie, dręczenie.

zaniedbanie To naruszanie obowiązku opieki ze
strony osób bliskich poprzez  
niezaspokajanie podstawowych
potrzeb dziecka, niedawanie środków
na utrzymanie, pozbawienie jedzenia,
ubrania, schronienia, brak pomocy w
chorobie.



1.JEŻELI DOŚWIADCZYŁEŚ KRZYWDZENIA ZE STRONY
RÓWIEŚNIKÓW LUB BYŁEŚ ŚWIADKIEM ZACHOWANIA
PRZEMOCOWEGO, POINFORMUJ O TYM:
WYCHOWAWCĘ, PSYCHOLOGA, PEDAGOGA LUB
DYREKTORA. OSOBA, DO KTÓREJ TRAFI ZGŁOSZENIE,
PODEJMIE DZIAŁANIA:

GDZIE SZUKAĆ POMOCY
PRZED KRZYWDZENIEM       

Przewidziane w regulacjach szkolnych - Standardach
Ochrony Małoletnich, które zapewnią Tobie i  innym
bezpieczeństwo oraz zapobiegną  dalszym
niedozwolonym zachowaniom. 
Przewidziane przepisami prawa takie jak:
powiadomienie Sądu, Policji,  Ośrodka Pomocy
Społecznej, wszczęcie procedury Niebieskiej Karty.

2. JEŻELI DOŚWIADCZYŁEŚ KRZYWDZENIA ZE STRONY
DOROSŁEGO, RÓWNIEŻ RODZICA, NAUCZYCIELA LUB
BYŁEŚ ŚWIADKIEM PRZEMOCY, POINFORMUJ O TYM:
WYCHOWAWCĘ, PSYCHOLOGA, PEDAGOGA, DYREKTORA
(INNĄ OSOBĘ  NIŻ TA, KTÓRA STOSOWAŁA PRZEMOC).
OSOBA, DO KTÓREJ TRAFI ZGŁOSZENIE PODEJMIE
DZIAŁANIA:

Przewidziane w regulacjach szkolnych - Standardach
Ochrony Małoletnich, które zapewnią Tobie i innym
bezpieczeństwo oraz zapobiegną dalszym
niedozwolonym zachowaniom. 
Przewidziane przepisami prawa takie jak:
powiadomienie Sądu, Policji, Ośrodka Pomocy
Społecznej, wszczęcie procedury Niebieskiej Karty.

116 111 -Telefon Zaufania dla dzieci i młodzieży
800 120 002 - Ogólnopolskie Pogotowie Przemocy 

w Rodzinie"Niebieska Linia"



Personel:
1.   W komunikacji z uczniami okazuje zrozumienie dla trudności i
problemów uczniów.
2.   Uważnie wysłuchuje uczniów i stara się udzielać im
odpowiedzi dostosowanej do sytuacji i wieku dzieci.
3.   Nie zawstydza, nie upokarza, nie lekceważy i nie obraża
ucznia.
4. Unika wypowiedzi nakazujących i nadmiernej krytyki. Nie
wytyka błędów ucznia w sposób, który go rani.
5. Nie krzyczy w celu poniżenia, upokorzenia dziecka. 

10. Nie zmusza ucznia do odbycia jakiekolwiek aktywności o
charakterze seksualnym.
11. Nie proponuje uczniom alkoholu, wyrobów tytoniowych i
innych używek (narkotyków, tzw. dopalaczy).
12. Informuje dzieci, że jeśli czują się niekomfortowo w jakiejś
sytuacji mogą o tym powiedzieć nauczycielowi lub wskazanej
osobie i otrzymają odpowiednią pomoc. 
13. Zachowuje szczególną ostrożność wobec dzieci, które
doświadczyły nadużycia i krzywdzenia  bądź zaniedbania.
14. Przy każdej rozmowie o charakterze indywidualnym, na
życzenie ucznia zapewnia obecność innej osoby dorosłej lub
innego ucznia.

6. Nie ujawnia drażliwych informacji o uczniu osobom do tego
nieuprawnionym, dotyczy to też ujawniania jego wizerunku.
7. Nie stosuje żadnej formy przemocy fizycznej, psychicznej,
seksualnej oraz cyberprzemocy wobec ucznia. 
8. Nie narusza nietykalności osobistej ucznia. Nie zachowuje się
wobec dziecka w sposób niestosowny.
9. Nie dotyka ucznia w sposób, który mógłby zostać nieprawidłowo
zinterpretowany. 

ZASADY BEZPIECZNYCH RELACJI
UCZNIÓW I PERSONELU

Pracownicy dbają o bezpieczeństwo dzieci podczas
pobytu w szkole. 
Pracownicy wspierają dzieci w pokonywaniu
trudności.
Pracownicy podejmują działania wychowawcze
mające na celu kształtowanie prawidłowych postaw.

15. W sytuacjach wymagających czynności pielęgnacyjnych i
higienicznych wobec ucznia, unika innego niż niezbędny, kontaktu
fizycznego z dzieckiem. 
16. Nie używa w obecności uczniów wulgaryzmów, nie wykonuje
obraźliwych gestów, nie wypowiada treści o zabarwieniu seksualnym.
17. Nie wykorzystuje przewagi fizycznej (w przypadkach innych niż
zapewnienie bezpieczeństwa dzieci na terenie szkoły) ani nie stosuje
gróźb.



ZASADY BEZPIECZNYCH RELACJI MIĘDZY
UCZNIAMI

1.Wszyscy uczniowie uznają prawo
drugiego człowieka do odmienności
ze względu na: pochodzenie
etniczne, narodowe, religię, status
ekonomiczny, płeć, orientację
seksualną, cechy fizyczne,
niepełnosprawność.

2.Uczniowie szanują prawa i
wolności swoich kolegów i koleżanek.

5. Uczniowie nie mają prawa
stosować z jakiegokolwiek powodu
agresji słownej, fizycznej,
psychicznej wobec innych uczniów. 

6. Uczniowie przeciwstawiają się
przejawom agresji i wulgarności oraz
reagują na nią poprzez pomoc
ofierze, szukanie pomocy dla ofiary u
osoby dorosłej. 

7. Uczniowie wiedzą, jak
zachowywać się w sytuacjach,
które zagrażają ich
bezpieczeństwu, gdzie i do kogo
dorosłego mogą się w szkole
zwrócić o pomoc.

3. Uczniowie dbają o kulturę osobistą,
m.in. używają zwrotów
grzecznościowych, wyrażają swoje
sądy i opinie w sposób, który nikogo
nie obraża i nie krzywdzi.

4. Uczniowie okazują zrozumienie dla
trudności i problemów kolegów oraz
koleżanek i oferują im pomoc. Nie
szydzą z ich słabości, nie wyśmiewają,
nie krytykują. 
 



1.STOSOWANIE AGRESJI I PRZEMOCY WOBEC
UCZNIÓW/INNYCH OSÓB:

NIEDOZWOLONE ZACHOWANIA  
W SZKOLE

agresji i przemocy fizycznej w różnych formach, m.in.:
bicie/uderzenie/popychanie/kopanie/opluwanie;
wymuszenia;
napastowanie seksualne;
nadużywanie swojej przewagi nad inną osobą;
fizyczne zaczepki;
zmuszanie innej osoby do podejmowania
niewłaściwych działań;
rzucanie w kogoś przedmiotami;

agresji i przemocy psychicznej w różnych formach, m.in.:
poniżanie;
wykluczanie/izolacja/milczenie/manipulowanie;
pisanie na ścianach (np. w toalecie lub na korytarzu);
wulgarne gesty;
śledzenie/szpiegowanie; obraźliwe sms-y i mms-y;
wiadomości na forach internetowych lub tzw. pokojach do
czatowania;
telefony, sms-y i e-maile zawierające groźby, poniżające,
wulgarne, zastraszające;
niszczenie/zabieranie rzeczy należących do ofiary;
straszenie; szantażowanie.

agresji i przemocy słownej w różnych formach,
m.in.:

obelgi, wyzwiska; 
wyśmiewanie, drwienie, szydzenie z ofiary;
bezpośrednie obrażanie ofiary;
plotki i obraźliwe żarty, przedrzeźnianie ofiary;
groźby;



1. Stwarzanie niebezpiecznych sytuacji w szkole, np.
rzucanie kamieniami, przynoszenie do szkoły ostrych
narzędzi, innych niebezpiecznych przedmiotów i
substancji (środków pirotechnicznych, łańcuchów,
noży, zapalniczek), używanie ognia na terenie szkoły.
2. Nieuzasadnione, bez zgody nauczyciela, opuszczanie
sali lekcyjnej. Wagarowanie.
3. Celowe nieprzestrzeganie zasad bezpieczeństwa
podczas zajęć i zabaw organizowanych w szkole.
Celowe zachowania zagrażające zdrowiu bądź życiu
swojemu i innych.
4. Niewłaściwe zachowanie podczas wycieczek
szkolnych i przerw międzylekcyjnych,  np. przebywanie
w miejscach niedozwolonych, itp.
5. Uleganie nałogom, np. palenie papierosów, picie
alkoholu.
6. Rozprowadzanie i stosowanie narkotyków/środków
odurzających.
7. Niestosowne odzywanie się do kolegów lub innych
osób w szkole.
8. Używanie wulgaryzmów w szkole.
9. Celowe niszczenie lub nieszanowanie własności
innych osób oraz własności  szkolnej.
10. Kradzież/przywłaszczenie własności kolegów lub
innych osób oraz własności szkolnej.
11. Wyłudzanie pieniędzy lub innych rzeczy od uczniów.
12. Wysługiwanie się innymi uczniami w zamian za
korzyści materialne.
13. Rozwiązywanie w sposób siłowy konfliktów z
kolegami. Udział w bójce.
14. Szykanowanie uczniów lub innych osób w szkole z
powodu odmienności przekonań,
religii, światopoglądu, płci, poczucia tożsamości,
pochodzenia, statusu ekonomicznego i społecznego,
niepełnosprawności, wyglądu.
15. Niereagowanie na niewłaściwe zachowania kolegów
(bicie, wyzywanie, dokuczanie).
16. Znęcanie się (współudział w znęcaniu się nad
kolegami, zorganizowana przemoc, zastraszanie).
17. Aroganckie/niegrzeczne zachowanie wobec
kolegów, wulgaryzmy. Kłamanie, oszukiwanie
kolegów/innych osób w szkole.

NIEDOZWOLONE
ZACHOWANIA W SZKOLE



ZASADY KORZYSTANIA Z TELEFONÓW KOMÓRKOWYCH 
ORAZ INNYCH URZĄDZEŃ ELEKTRONICZNYCH

STOP CYBERPRZEMOCY

Uczniowie nie mogą korzystać z
telefonu komórkowego oraz innych

urządzeń elektronicznych z dostępem
do Internetu podczas przerw, zajęć

edukacyjnych, opiekuńczych, treningów,
uroczystości, a także zajęć

pozalekcyjnych organizowanych na
terenie szkoły.

 Jeśli uczeń czeka na ważną informację
(połączenie, SMS) ma obowiązek

poinformować o tym fakcie nauczyciela
przed lekcją lub nauczyciela dyżurującego

na przerwie, poprosić o pozwolenie na
skorzystanie z telefonu i ustalić sposób

odebrania tej wiadomości. 

Na terenie szkoły zakazuje się uczniom
filmowania, fotografowania oraz

utrwalania dźwięku na jakichkolwiek
nośnikach cyfrowych.

Niedopuszczalne jest przesyłanie treści
nieobyczajnych lub obrażających inne

osoby.

Telefony i inne urządzenia elektroniczne (np. tablety)
można wykorzystywać podczas zajęć lekcyjnych w

celach dydaktycznych pod opieką oraz za zgodą
nauczyciela prowadzącego zajęcia. Uczeń może

korzystać z telefonu w celu wyszukania informacji
niezbędnych do realizacji zajęć, warsztatów.

 Uczeń ma obowiązek wyłączyć lub
wyciszyć telefon (bez wibracji) i

schować go w torbie/plecaku przed
rozpoczęciem zajęć edukacyjnych.


