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miodziezy. Roznyjestic

Nieliczne telefony zaufania dla dzieci, dzi cy z
polskimi operatorami telekomunikacyjnymi,majg zasieg
ogdlnopolskii sg bezptatne dla wszystkich korzystajgcych z
ich oferty.

Dzieci powinny znac te numery, by w trudnych sytuacjach
zyciowych mogty uzyskac pomoc i wsparcie nawet wtedy,
gdy wstydzg sie badz bojg powiedzie¢ o swoich problemach
rodzicom lub opiekunom.

Razem z konsultantami telefonéw zaufania, moga

zastanowic sie, jak powiedziec o trudnosciach rodzicom, czy
nauczycielom, kogo w swoim srodowisku poprosi¢ o pomoc.
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zastanowimy sie
problemu!

Opracowalismy tatwe do zapamietania zasady ABCD:

Anonimowo - Dzwonigc do nas nie musisz podawac swojego imienia, nazwiska ani
adresu zamieszkania.

Bezptatnie - Potgczenie z numerem 116 111 jest bezptatne zaréwno z telefonow
komorkowych, jak i stacjonarnych.

Chetnie - Jestesmy gotowi rozmawiac z Tobg o kazdej waznej dla Ciebie sprawie.
Jesli bedzie Ci to potrzebne, mozemy umoéwic sie na kolejng rozmowe.

Dyskretnie - Wszystko o czym nam powiesz, zostanie miedzy Tobg a konsultantami
116 111. Jesli poprosisz nas o pomoc w rozwigzaniu Twoich problemow lub zgodzisz
sie na to, zeby Ci pomoc — zajmiemy sie tym.
























